
13. hét

2022.04.01 - 2022.04.01

Ebéd: Zöldséges gombaleves, Paprikás 

sertésszelet, Zöldséges kuszkusz

Uzsonna: Müzli szelet, Gyümölcs

Tízórai: Citromos tea, Diákcsemege, Margarin, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Zöldséges gombaleves, Zöldséges 

sertésrizseshús, Savanyúság

Uzsonna: Müzli szelet, Gyümölcs

Tízórai: Citromos tea, Diákcsemege, Margarin, 

Félbarna kenyér



Tízórai: Tej, Magyaros vajkrém, Burgonyás 

kenyér

Ebéd: Húsgaluska leves, Tejfölös túró, Főtt tészta, 

Gyümölcs

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Tej, Magyaros vajkrém, Burgonyás 

kenyér

Ebéd: Húsgaluska leves, Ízes bukta, Gyümölcs

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

14. hét

Ebéd: Zöldborsóleves, Bakonyi  sertésragu, 

Bulgur

Uzsonna: Sajtkrém, Kifli, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Csirkemell sonka , 

Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Citromos tea, Csirkemell sonka , 

Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Zöldborsóleves, Sült virsli, Tökfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajtkrém, Kifli, Zöldség

2022.04.04 - 2022.04.08

Ebéd: Reszelt tésztaleves, Vagdalt, Tökfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Padlizsán krém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Zöldfűszeres 

harcsapástétom, Zsemle

Ebéd: Reszelt tésztaleves, Dalmát rizottó, 

Reszelt sajt

Uzsonna: Padlizsán krém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Zöldfűszeres 

harcsapástétom, Zsemle

Ebéd: Karfiolkrémleves, Zsemlekocka, Paprikás 

burgonya virslivel, Savanyúság

Uzsonna:  Körözött, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai:  Tejes kávé, Kalács

Ebéd: Karfiolkrémleves, Zsemlekocka, 

Tarhonyás hús

Uzsonna:  Körözött, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai:  Tejes kávé, Kalács

Ebéd: Fahéjas szilvaleves, Panírozott halrúd, 

Párolt rizs, Savanyúság

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Citromos tea, Sajtszelet, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Fahéjas szilvaleves, Budapest 

sertésragu, Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Citromos tea, Sajtszelet, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség



Ebéd: Tejfölös zöldbableves, Bácskai rizses hús, 

Savanyúság

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Túrórudi krém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Tejfölös zöldbableves, Pusztapörkölt, 

Savanyúság

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Túrórudi krém, Félbarna 

kenyér

15. hét

Ebéd: Tárkonyos halgaluskaleves, Darás metélt, 

Baracklekvár, Gyümölcs

Uzsonna: Tojáskrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Csirkemellsonka, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Citromos tea, Csirkemellsonka, 

Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Tárkonyos halgaluskaleves, Főtt tészta, 

Dejós szórat, Gyümölcs

Uzsonna: Tojáskrém, Félbarna kenyér

2022.04.11 - 2022.04.15

Tízórai: Kakaó, Margarin, Zsemle

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Sertés aprópecsenye, 

Burgonyafőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Kakaó, Margarin, Zsemle

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Főtt virsli, 

Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség



16. hét

2022.04.18 - 2022.04.22

Ebéd: Tejfölös karalábéleves, Pusztapörkölt, 

Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Kuglóf

Ebéd: Tejfölös karalábéleves, 

Sertéshúsrizottó, Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Kuglóf

Ebéd: Lebbencsleves, Főtt tojás, Parajfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna:  Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér, 

Zöldség

Tízórai:   Gyümölcstea, Párizsikrém, Teljes 

kiőrlésű zsemler
Ebéd: Lebbencsleves, Húsgombóc, 

Paradicsomos burgonya, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Uzsonna:  Sajtszelet, Margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Tízórai:   Gyümölcstea, Párizsikrém, Teljes 

kiőrlésű zsemler

Ebéd: Brokkolikrémleves, csurgatás, BBQ sertés 

ragu, Párolt rizs, Savanyúság

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai:  Citromos tea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, csurgatás, 

Sertéspörkölt, Főtt tészta, Savanyúság

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai:  Citromos tea, Kenőmájas, Teljes kiőrlésű 

kenyér



Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Daragaluska leves, Natúr csirkemell, 

Zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Daragaluska leves, Sült virsli, 

Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

17. hét

Ebéd: Alföldi gulyásleves, Tejben rizs, 

Fahéjszórás, Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Alföldi gulyásleves, Tejfölös túró, Főtt 

tészta, Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

2022.04.25 - 2022.04.29

Ebéd: Paradicsomleves, Dalmát rizottó, Reszelt 

sajt

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Libazsír, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség
Ebéd: Paradicsomleves, Tavaszi rizses hús, 

Savanyúság

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Félbarna 

kenyér

Tízórai: Citromos tea, Libazsír, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Húsgombóc, 

Burgonyás brokkoli főzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna:  Házi kolbászkrém, Zsemle, Zöldség

Tízórai:   Gyümölcstea, Sajtszelet, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Csikóstokány, 

Bulgur

Uzsonna:  Házi kolbászkrém, Zsemle, Zöldség

Tízórai:   Gyümölcstea, Sajtszelet, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Fahéjas almaleves, Pirított csirkemáj, Főtt 

burgonya, Savanyúság

Uzsonna:  Müzli szelet, Gyümölcs

Tízórai:   Tej, Méz, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Fahéjas almaleves, Panírozott halrúd, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna:  Müzli szelet, Gyümölcs

Tízórai:   Tej, Méz, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér


