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“A"-MENU

Tizorai: Tej, Kuglof

Ebéd: Reszelttésztaleves, Fott tojas,
Parajf6zelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Hazi kolbaszkrém, Teljes kiérlési
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Trappista sajtszelet,
Margarin, Teljes ki6rlési zsemle
Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Tarhonyashus, Savanyuséag
Uzsonna: Vajkrém / Libazsir, Teljes kiérlés(
kenyér, Zoldség

Félbarna kenyér
Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Fétt virsli,
Tokf6ézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Korozott, Teljes kidrlésd kenyér,
Zoldség

CSUTORTOK

Tizérai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kiérlés(
kenyér

Parolt rizs

Uzsonna: Miuizli szelet, Gyiimolcs

ETLAP 255

--._'.‘_;) ghét

2022.03.01 - 2022.03.04

Tizorai: Citromos tea, Margarin, Zala felvagott,

Ebéd: Karfiolleves, Mézes mustaros csirkeragu,

Tizorai: Tej, Kuglof

Ebéd: Reszelttésztaleves, F6tt virsli,
Zoldborsofézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Hazi kolbaszkrém, Teljes kidrlés(
kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyimolcstea, Trappista sajtszelet,
Margarin, Teljes ki6rlésl zsemle
Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Bacskai rizses maj, Savanyuséag
Uzsonna: Vajkrém / Libazsir, Teljes kiérlés(
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Margarin, Zala
felvagott, Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zoldségleves, Temesvari
csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Korozott, Teljes kiérlésd kenyér,
Zoldség

Tizérai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kiérlés(i
kenyér

Ebéd: Karfiolleves, Rantott halrudacska

Petrezselymes burgonya, Tartarmartas

Uzsonna: Miizli szelet, Gyiimolcs
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Tizérai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes ki6rlési
kenyér

Ebéd: Zoldbableves, Bolognai makaroni, Reszelt

sajt, Gyumolcs

Uzsonna: Tojaskrém, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Paradicsomos

harcsapastétom, Félbarna kenyér
Ebéd: Magyaros zellerleves, Hisgomboc,

Burgonyas brokkolifézelék, Teljes kiérlési
kenyér

Uzsonna: Kockasaijt, Teljes ki6rlésu kifli, Zoldség

Tizorai: Gyimolcstea, Sajt szelet, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Pusztaporkolt,
Savanyusag

Uzsonna: Sertésmajkrém, Teljes kidérlésu
kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Kalacs
Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Siilt sertésszelet,
Sargaborso f6zelék, Teljes ki6érlésl kenyér

Uzsonna: Parizsi, Margarin, Teljes kiérlés(
kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Citromos tea, Hazi sonkakrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Dalmat rizotto,
Savanyusag

Uzsonna: Kakads csiga

ETLAP

) 10, hét

2022.03.07 - 2022.03.11

Tizérai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes
kiérlést kenyér

Ebéd: Zoldbableves, Carbonara martas,
Makaroéni, Reszelt sajt, Gyiimolcs

Uzsonna: Tojaskrém, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Paradicsomos
harcsapastétom, Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zellerleves, Rakott karfiol

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlésu kifli,
Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Sajt szelet, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Fétt tojas,
Parajfézelék, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Sertésmajkrém, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Kalacs
Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Bacskai
rizseshus, Savanyusag

Uzsonna: Parizsi, Margarin, Teljes kiérlés(
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Hazi sonkakrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Rantott sertésszelet,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Kakads csiga
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Tizorai: Gyimolcstea, F6tt tojas, Margarin,
Zsemle
Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott zsemlekocka,
Azsiai csirkehtsos ragu, Fétt tészta, Gylimélcs
Uzsonna: Hazi meggyes turokrém, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizérai: Tejeskavé, Kuglof

Ebéd: Tojasleves, F6tt virsli, Finomfézelék,
Teljes kidérlésl kenyér

CSUTORTOK

Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
Teljes kidrlést kenyér

Ebéd: Karaldbéleves, Rantott sertésszelet, Parolt
rizs, Savanyusag

Uzsonna: Sajtos pogacsa

°

ETLAP

'"‘“'.'-..;) 11hét

2022.03.16 - 2022.03.18

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlésl kenyeér,
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Tizorai: Gyimolcstea, F6tt tojas, Margarin,
Zsemle
Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott zsemlekocka,
Budapest sertésragu, Fétt burgonya

Uzsonna: Hazi meggyes turokrém, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizérai: Tejeskavé, Kuglof
Ebéd: Tojasleves, Znaimi tokany, Bulgur,
Gylmolcs

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes kiérlési
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott,
Margarin, Teljes kiérlést kenyér

Ebéd: Karaladbéleves, Halas spagetti, Reszelt

H'

sajt

Uzsonna: Sajtos pogacsa
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12. hét
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2022.03.21-2022.03.26
“A"- MENU

Tizorai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizorai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Gulyasleves, Tejbedara, Kakadszoras, Ebéd: Gulyasleves, Dejés metélt, Dejos szoras,
Gyumolcs, Teljes kidrlési kenyér Gyumolcs, Teljes kidrlésl kenyér
Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Zsemle Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Zsemle )
Tizérai: Gyimolcstea, Paradicsomos Tizérai: Gyimolcstea, Paradicsomos
harcsapastétom, Félbarna kenyér harcsapastétom, Félbarna kenyér
Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Vagdalt, Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Fétt tojas, !
Lencsef6zelék, Teljes kidrlésl kenyér Finomfézelék, Teljes kidrlési kenyér }
Uzsonna: Korozott, Zsemle szezammagos, e , . -
s Uzsonna: K6rozott, Zsemle szezammagos, Zoldség
Zoldség
Tizérai: Vanilias tej, Kifli Tizérai: Vanilias tej, Kifli
Ebéd: Husleves, F6tt hus, Paradicsommartas, Ebéd: Husleves, Paprikas burgonya virslivel,
Fétt burgonya Savanyusag
Uzsonna: Hazi kolbaszkrém, Teljes kiérlési Uzsonna: Hazi kolbaszkrém, Teljes kiérlésl kenyér,
kenyér, Zoldség Zoldség
~ Tizérai: Gylimolcstea, Parizsi, Margarin, Tizérai: Gylimolcstea, Parizsi, Margarin, Félbarna
E Félbarna kenyér kenyér
g Ebéd: Brokkolikrémleves, Csurgatds, Bacskai Ebéd: Brokkolikrémleves, Csurgatas, Hentestokany,
[ rizseshus, Savanyuséag Kuszkusz
a Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlésli kenyér, Uzsonna: Kenémajas, Teljes kidrlést kenyér,
o Zoldség Zoldség
Tizorai: Citromos tea, Hazi sajtkrém, Teljes Tizorai: Citromos tea, Hazi sajtkrém, Teljes ki6rlési
kiérlésu kenyér, Zoldséqg kenyér, Zoldség

Ebéd: Almaleves , Zoldfliszeres sertésragu,

, . . Ebéd: Almaleves , BBQ sertésragu, Tészta koret
Tészta koret, Savanyusag

Uzsonna: Pizzas csiga Uzsonna: Pizzas csiga
= Tizorai: Tej, Jam, Margarin, Telies kiorlest ¢, ¢ . 1o; jam, Margarin, Teljes kiérlésa kenyér ‘
o kenyér )
= Ebéd: Alféldi leves, Ustds kaposzta, Félbarna Ebéd: Alféldi leves, Ustds kaposzta, Félbarna
8 kenyer kenyér ‘
(V)
Uzsonna: Kockasajt, Kifli Uzsonna: Kockasajt, Kifli
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2022.03.28 - 2022.03.31

Tizérai: Gylimolcstea, Reszelt sajt, Margarin,

Tizérai: Gylimolcstea, Reszelt sajt, Margarin,

Teljes kidérlésl kenyér Teljes kidrlésl kenyér
Ebéd: Lencsegulyas, Burgonyas tészta, Ebéd: Lencsegulyas, Tejbedara, Kakadszéras,
Savanyusag, Gyliimoélcs Gylmolcs h
« . . i , :Fé6 jas, M in, Fél
Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Félbarna kenyér Uzsonna: Fott tojas ’argarm élbarna
kenyér
.
Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin, Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin, ‘J
Félbarna kenyér Félbarna kenyér -
Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Sertésporkolt, Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Erdélyi husos
Sargaborso fézelék, Teljes kiérlési kenyér zoldbab, Teljes kiérlésl kenyér
Uzsonna: Tejfolos turokrém, Kifli, Zoldség Uzsonna: Tejfolos tarokrém, Kifli, Zoldség
Tizoérai: Karamellas tej, Kalacs Tizorai: Karamellas tej, Kalacs
Ebéd: Magyaros zellerleves, Csirkemajrizotto, Ebéd: Magyaros zellerleves, Vagdalt,

Savanyusag Burgonyafé6zelék, Teljes kiérlési kenyér
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Rozsos Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Rozsos
zsemle, Z6ldség zsemle, Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Baromfimajkrém, Teljes Tizérai: Gyumolcstea, Baromfimajkrém,
kiérlést zsemle, Zoldség Teljes kidrlési zsemle, Zoldség

Teljes kidrlést kenyér sajt

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna

kenyér
ﬁ 1
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Ebéd: Tojasleves, Fétt virsli, Zoldbabfézelék, Ebéd: Tojasleves, Bolognai makaroéni, Reszelt .

CSUTORTOK

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna kenyér




