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2022.11. 02 - 2022. 11. 04.

Tizérai: Tej, Snidlinges vajkrém, Zsemle
Ebéd: Frankfurti leves, Szilvas gomboc, Fahéj
szoras
Uzsonna: F6tt tojas, Margarin, Teljes kiérlés(i
kenyér, Zoldség

Tizérai: Tejeskave, Kifli
Ebéd: Eréleves tésztaval, Vagdalt, Paradicsomos

kaposzta, Félbarna kenyér

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizérai: Tea, Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Gombakrémleves, Sertés porkolt, Fétt
tészta, Savanyusag

Uzsonna: Dejos burkifli
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Tizérai: Citromos tea, Sonka felvagott,
Margarin, Magos zsemle

Ebéd: Lencsegulyas, izes bukta, Teljes kidrlésti
kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6rlést kenyér

Ebéd: Zoldbableves, Siilt sertéskaraj,
Zoldséges kuszkusz

Uzsonna: Kolbaszkrém, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Tej, Méz, Margarin, Zsemle

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Savanyu
vetrece, Tészta koret
Uzsonna: Zala, Margarin, Teljes kiérlést
kenyér, Zo6ldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Csontleves, Fo6tt virsli, Tokfézelék,
Félbarna kenyér

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlésl kenyér

Tizoérai: Citromos tea, Zoldfliszeres turokrém,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Almaleves, Piritott csirkemaj, Parolt rizs,
Savanyusag

Uzsonna: Sajtos pogacsa

ETLAP

A 45 hét

2022. 11. 07 - 2022. 11. 11.

Tizérai: Citromos tea, Sonka felvagott,
Margarin, Magos zsemle

Ebéd: Lencsegulyas, Tejberizs, Kakad szoras,
Teljes kidrlésli kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes kidrlésu kenyér

Ebéd: Zoldbableves, Szezdmmagos vagdalt,
Paradicsomos burgonya, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Kolbaszkrém, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Tej, Méz, Margarin, Zsemle

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Panirozott
halrad, Parolt rizs
Uzsonna: Zala, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Csontleves, Csirkepaprikas, Tészta koret

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlés( kenyér

Tizérai: Citromos tea, Z6ldfliszeres turokrém,
Teljes kidrlésli kenyér, Zoldség

Ebéd: Almaleves, Paprikasburgonya virslivel,
Savanyusag

Uzsonna: Sajtos pogacsa
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Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér
Ebéd: Husgaluskaleves, Tejben dara, Fahéj

szo6ras, Gyumolcs

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Zsemle

Tizérai: Vanilias tej, Kuglof

Ebéd: Reszelttésztaleves, Sertésporkolt,
Szarazbab f6zelék, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Majkrém, Félbarna kenyér, Zéldség

Tizérai: Gyimolcstea, Snidlinges turokrém,
Teljes kidérlésl kenyér
Ebéd: Magyaros karalabéleves, Halas
makardni, Reszelt sajt

Uzsonna: Vajkrém, Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Gépsonka, Margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Lebbencsleves, Fliszeres csirkeragu,
Finomfézelék, Teljes kiérlést kenyér
Uzsonna: Tojaskrém, Teljes kiGrlés( kenyér,
Zoldség
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Tizérai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes ki6rlésu
kenyér

Ebéd: Karfiolkrémleves, Zsemlekocka, Fliszeres
sertésfalatok, Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Miizli szelet, Gyiimolcs
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---h_'.‘__ e ) 46 hét

“ 2022. 11. 14 - 2022. 11. 18.

Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Dejos metélt, Dejos h
szoras, Gyimolcs,

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Zsemle

Tizorai: Vanilias tej, Kuglof }
Ebéd: Reszelttésztaleves, Fokhagymas

sertésszelet, Burgonyaf6zelék, Teljes kidrlés(
kenyér

Uzsonna: Majkrém, Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Gylimolcstea, Snidlinges tarokrém,
Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Magyaros karaldbéleves, Csikos tokany,
Bulgur

Uzsonna: Vajkrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Gépsonka, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Lebbencsleves, Rakott zoldbab

Uzsonna: Tojaskrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldség

Tizérai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes ki6rlésu
kenyér
Ebéd: Karfiolkrémleves, Zsemlekocka,
Budapest sertésragu, Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Miizli szelet, Gyiimolcs
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Tizérai: Citromos tea, Sonka felvagott,
Margarin, Zsemle

Ebéd: Tarkonyos raguleves, Dejosmetélt

Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizérai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Vajasgaluska leves, Hisgombdc,
Paradicsommartas, Fétt burgonya 1/2 adag

Uzsonna: Zoldfliszeres harcsapastétom, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyimolcstea, Sajtkrém, Teljes kidrlésu
zsemle, Zoldség
Ebéd: Magyaros fokhagymaleves, Piritott
zsemlekocka tk., Temesvari csirkeragu, Bulgur,
Gylmolcs
Uzsonna: Gylimolcsds turdkrém, Félbarna
kenyér

Tizorai: Tej, Kalacs

Ebéd: Lencseleves, F6tt tojas, Parajfézelék,
Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Zala, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Tejeskavé, Vajkrém, Teljes kidrlési
kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, Rantott szelet, Parolt
rizs, Savanyusag

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Z6ldség
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---h_'.‘__ s ) 47. hét

“ 2022. 11. 21 - 2022. 11. 25.

Tizérai: Citromos tea, Sonka felvagott,
Margarin, Zsemle

Ebéd: Tarkonyos raguleves, Burgonyas tészta, h
Savanyusag

Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Teljes
kiérlés( kenyér, Zoldség

Tizérai: Tej, Sajtos kifli }

Ebéd: Vajasgaluska leves, Sertéssiilt,
Kelkaposzta f6zelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Zoldfliszeres harcsapastétom, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyimolcstea, Sajtkrém, Teljes kidrlésu
zsemle, Zoldség
Ebéd: Magyaros fokhagymaleves, Piritott
zsemlekocka tk., Znaimi sertéstokany, Parolt
rizs, GyUmolcs
Uzsonna: Gylimolcsos turékrém, Félbarna
kenyér

Tizorai: Tej, Kalacs

Ebéd: Lencseleves, Piritott csirkemaj, F6tt
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Zala, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

Tizorai: Tejeskavé, Vajkrém, Teljes kidrlési
kenyér
Ebéd: Brokkolikrémleves, Tejszines halragu,
Bulgur, Tartarmartas

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli, Z6ldség
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2022. 11. 28 - 2022. 11. 30.

Tizérai: Citromos tea, Sertés parizsi, Margarin,

Tizorai: Citromos tea, Sertés parizsi,

Félbarna kenyér Margarin, Félbarna kenyér
Ebéd: Babgulyas, Grizes metélt, Baracklekvar, Ebéd: Babgulyas, Tejben dara, Fahéj szérat, h
Teljes kidérlésl kenyér Teljes ki6rlésl kenyér

Uzsonna: Magyaros vajkrém, Zsemle,

Uzsonna: Magyaros vajkrém, Zsemle, Zoldség Z6ldség

Tizérai: Tej, Magvas kifli Tizérai: Tej, Magvas kifli }

Ebéd: Tojasleves, F6tt virsli, Burgonyas

ol G, Tielles [ TEa fermdh, Ebéd: Tojasleves, Vagdalt, Tokfézelék, Teljes

kiérlésu kenyér, Gylimolcs

Gylumolcs
Uzsonna: Kolbaszkrém, Félbarna kenyér, Uzsonna: Kolbaszkrém, Félbarna kenyér,
Zo6ldség Zo6ldség
Tizérai: Citromos tea, Sajtszelet, Margarin, Tizérai: Citromos tea, Sajtszelet, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Ebéd: Eszterhazy krémleves, Piritott olajosmag, Ebéd: Eszterhazy krémleves, Piritott
BBQ csirkeragu, Bulgur olajosmag, Bacskai rizseshus, Savanyusag
Uzsonna: Kenémajas, Félbarna kenyér, Uzsonna: Kenémajas, Félbarna kenyér,
Zoldség Zoldség

CSUTORTOK
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