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“A"-MENU

Tizérai: Tejeskavé, Vajkrém, Teljes kidrlés(
kenyér
Ebéd: Fokhagymakrémleves, zsemlekocka,
Tarhonydashus, Savanyusag, Gyimaolcs

Uzsonna: Méz, Margarin, Félbarna kenyér

Tizorai: Citromos tea, Margarin, Zala felvagott,

Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zoldségleves, Siilt virsli,
Tokfézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Korozott, Teljes kidrlésl kenyér,
Zoldség

Tizérai: Gylimolcstea, Szeletelt trappista sajt,
Margarin, Teljes kiérlést zsemle

Ebéd: Karfiolleves, Mézes-mustaros csirkeragu,

Parolt rizs

Uzsonna: Miizli szelet, Gyiimolcs
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Tizorai: Tejeskavé, Vajkrém, Teljes kidrlés(
kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, zsemlekocka,
Bacskai rizses maj, Savanyusag, Gyimolcs

Uzsonna: Méz, Margarin, Félbarna kenyér

Tizorai: Citromos tea, Margarin, Zala felvagott,
Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zoldségleves, Temesvari
sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Korozott, Teljes kidrlésl kenyeér,
Zoldség

Tizérai: Gyumolcstea, Szeletelt trappista sajt,
Margarin, Teljes kiérlésl zsemle

Ebéd: Karfiolleves, Panirozott halrudak,
Petrezselymes burgonya, Tartarmartas

Uzsonna: Miizli szelet, Gyiimolcs
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Tizérai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes ki6rlési
kenyér, Zoldség

Ebéd: Zoldbableves, Bolognai spagetti, Reszelt
sajt, Gylimolcs

Uzsonna: Tojaskrém, Zsemle

Tizorai: Gyumolcstea, Citromos halkrém,
Félbarna kenyér
Ebéd: Magyaros zellerleves, Hisgombac,
Burgonyas brokkoli fézelék, Teljes kiérlési
kenyér

Uzsonna: Kockasaijt, Teljes ki6rlésu kifli, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Sajtszelet, Margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Daragaluska leves, Pusztaporkolt,
Savanyusag

Uzsonna: Sertésmajkrém, Teljes kidérlésu
kenyér, Zoldség
Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Siilt sertésszelet,
Sargaborso fézelék, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Parizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésli kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Citromos tea, Hazi sonkakrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Dalmat rizotto,
Savanyusag

Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, Kifli

ETLAP

10. heét

2023. 03. 06 - 2023. 03. 10.

Tizérai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes ki6rlési
kenyér, Zoldség

Ebéd: Zoldbableves, Carbonara martas, Spagetti
tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Tojaskrém, Zsemle

Tizorai: Gyimolcstea, Citromos halkrém,
Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zellerleves, Rakott karfiol

Uzsonna: Kockasaijt, Teljes ki6rlésu kifli, Z6ldség

Tizérai: Gylimolcstea, Sajtszelet, Margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Daragaluska leves, Vagdalt, Tokfézelék,
Teljes ki6rlési kenyér
Uzsonna: Sertésmajkrém, Teljes kidrlést kenyér,
Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Bacskai rizses
hus, Savanyusag

Uzsonna: Parizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Hazi sonkakrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Rantott sertésszelet,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, Kifli
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Tizérai: Tej, Jam, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Alfoldi leves, Ustos kaposzta, Teljes
ki6rlést kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zoldség

Tizérai: Gyumolcstea, Fott tojas,
Margarin,Zsemle ,Z6ldség

Fétt tészta
Uzsonna: Hazi meggyes turokrém, Teljes
kibrlést kenyér

Tizorai: Tejeskavé, Kuglof

Ebéd: Tojasleves, Fétt virsli, Finomfézelék,
Félbarna kenyér

CSUTORTOK

Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Delma
margarin, Teljes kibrlésl kenyér

Ebéd: Tejfolos karalabéleves, Rantott szelet,
Parolt rizs, Savanyusag, Gyumolcs

Uzsonna: Sajtos Pogacsa
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7\ 2023. 03. 13 - 2023. 03. 17.

Ebéd: Zellerkrémleves, Azsiai csirkehisos ragu,

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes kibrlésl kenyér,
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Tizérai: Tej, Jam, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Alféldi leves, Vagdalt, Sargaborsé
fézelek, Teljes kibrlésti kenyér ~

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zoldség

Tizérai: Gyumoélcstea, Fott tojas, )
Margarin,Zsemle ,Z6ldség -

Ebéd: Zellerkrémleves, Budapest sertésragu,
F6tt burgonya
Uzsonna: Hazi meggyes turokrém, Teljes
ki6rlési kenyér

Tizorai: Tejeskavé, Kuglof

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes kibrlésl kenyér,
Zoldség

Ebéd: Tojasleves, Znaimi tokany, Bulgur .

Reszelt sajt, Gyimolcs

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Delma

margarin, Teljes kibrlésl kenyér

Ebéd: Tejfolos karalabéleves, Halas spagetti,
Uzsonna: Sajtos Pogacsa
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Tizorai: Tej, Vajkrém, Teljes kibrlésl kenyér,
Zoldség

Ebéd: Palocleves, Tejbedara, Kakad szoras,
Gyumélcs

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Zsemle

Tizérai: Gyumolcstea, Zoldfliszeres
harcsapéastétom, Félbarna kenyér, Zdldség

Ebéd: Zbldséges tarhonyaleves, Vagdalt,
Lencsef6zelék, Teljes kibrlésl kenyér

Uzsonna: Kordzott , Szezdmmagos zsemle

Tizorai: Vanilias tej, Kifli
Ebéd: Husleves, F6tt his, Paradicsom martas,
1/2 adag burgonya

Uzsonna: Hazi kolbaszkrém, Teljes kibrlést
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér, Zdldség

Ebéd: Brokkolikrémleves, Tészta betét, Bacskai
rizses hus, SavanyUsag

Uzsonna: Kendmdjas, Teljes kidrlést kenyér,
Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Citromos Tea, Hazi sajtkrém, Teljes
ki6rlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Almaleves, Zoldflszeres sertésragu, Fott
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Pizzas csiga
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“ 2023. 03. 20 - 2023. 03. 24.

Tizorai: Tej, Vajkrém, Teljes kibrlésl kenyér,
Zoldség

Ebéd: Palocleves, Dejos metélt, Dejos szoras, h
Gylumédlcs

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Zsemle

Tizérai: Gyumolcstea, Zoldfliszeres }
harcsapéstétom, Félbarna kenyér, Zéldség -/

Ebéd: Zdldséges tarhonyaleves, Csirkeporkolt,
Finomfdzelék, Teljes kibrlésl kenyér

Uzsonna: Kordzott , Szezdmmagos zsemle

Tiz6rai: Vanilias tej, Kifli
Ebéd: Husleves, Paprikas burgonya virslivel,
Savanyusag

Uzsonna: Hazi kolbaszkrém, Teljes kibrlésu
kenyér, Zbldség

Tizérai: Gyimolcstea, Parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér, Zoldség

Ebéd: Brokkolikrémleves, Tészta betét, Hentes

tokany, Kuszkusz .

Uzsonna: Kendméjas, Teljes kidrlésl kenyér,
Zoldség

parolt rizs

Tizorai: Citromos Tea, Hazi sajtkrém, Teljes

kibrlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Almaleves, BBQ sertés szelet, Kukoricas
Uzsonna: Pizzas csiga
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Tizérai: Gyumolcstea, Reszelt sajt, Margarin,
Teljes kibrlési kenyér
Ebéd: Lencsegulyds, Burgonyas tészta,
Savanyusag, Gyumadlcs

Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér

Tizérai: Citromos tea, Snidlinges turokrém, Kifli

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Sertésporkolt,
Sargaborsofézelék, Teljes kibrlésl kenyér

Uzsonna: Périzsi, Félbarna kenyér, Delma,
Z0oldséq

Tiz6rai: Karamellas tej, Kalacs

Ebéd: Magyaros zellerleves, Csirkemdj rizotto,
Savanyusag
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Rozsos
zsemle, Zoldség

Tizérai: Gyumolcstea, Kendmajas, Teljes
ki6rlést zsemle , Zoldség
Ebéd: Tojasleves, F6tt virsli, Zoldbabfbzelék,
Teljes kibrlésl kenyér
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Uzsonna: Vitaminos sajtkrém, Félbarna kenyér

Tizérai: Citromos tea, Olasz felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Z6ldséges gombaleves, Edes-savanyl
sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Mizli szelet, Gyumélcs
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“ 2023. 03. 27 - 2023. 03. 31.

Tizérai: Gyumolcstea, Reszelt sajt, Margarin,
Teljes kibrlést kenyér

Ebéd: Lencsegulyés, Tejbedara, Kakads szorat,
Gyumolcs

Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér

Tizorai: Citromos tea, Snidlinges turokrém, Kifli
Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Erdélyi husos
zbldbab, Teljes kibrlésl kenyér

Uzsonna: Parizsi, Félbarna kenyér, Delma,
Zoldséa

Tizérai: Karamellas tej, Kalacs

Ebéd: Magyaros zellerleves, Vagdalt,
Burgonyaf6zelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Rozsos
zsemle, Zbldség

Tizérai: Gyumolcstea, Kenémajas, Teljes
ki6rlésl zsemle , Zoldség

Ebéd: Tojasleves, Bolognai martas, Fott tészta,
Reszelt sajt

Uzsonna: Vitaminos sajtkrém, Félbarna kenyér

Tizorai: Citromos tea, Olasz felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Zdldséges gombaleves, Zdldséges
sertéshis, SavanyUlséag

Uzsonna: Muzli szelet, Gyumélcs
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